Vzdélani

Stfedni zdravotnicka skola
OSsetrovatelka
1991-1993 « Vyuceni

Praxe

Skolni asistent

Materska skola

2023 - 2024 + 1rok a 6 mésicul

Pomahala jsem détem rozvijet své dovednosti, pomoc pfi nacviku

Lenka PaIgUtova jednoduchych &innosti, manipulaci s pomdckami a podporu pFi sobéstaénosti.
. 730544420 Informaéni a reklamaéni pracovnice
= lenka.palgutova@seznam.cz Hypermarket Globus

2009 - 2023 « 14 let a 6 mésicu
Péce o zakazniky. Vyfizovani, reklamaci a pozadavky zakaznikd. Poskytovani
© Orlova informaci o produktech a sluzbach.

B Rok narozeni 1976

Postovni dorucovatelka
Ceska posta - Ostrava
2004 -2009 « 5let a 6 mésict

Prebirani, tfidéni a dorucovani listovnich a balikovych zasilek. Financni

Jazyky
cestina - vyborna

hotovost, uzavirani produktd - spofeni, pojisténi.

Ridi¢sky prikaz Prodavacka
Supermarket MANA - Ostrava
M B - osobni auta 1998 - 2000 - 2 roky a 6 mé&sicl

Osetrovatelka

Ustav socialni péce

1995 -1998 « 3 roky a 6 mésicu

Prace u osob se zdravotnim postizenim. Poskytovani oSetrovatelské péce.
Zajistovani celodenniho rezimu. Pomoc a podpora pfi nacviku sebeobsluhy a
sobéstacnosti.

OsSetrovatelka v porodnici

MNOF

1993 -1995 « 2 roky a 6 mésicl

Poskytovani oSetrovatelské péce. Asistence pfi uréenych osetrfovatelskych

vykonech. Pomocné prace.

Technické znalosti

Operacni systémy
MS Windows 8 /10 / 11 pokrocily


tel:730544420
mailto:lenka.palgutova@seznam.cz

Bézna prace na pocitaci

Textovy editor (MS Word) - pokrocily
Tabulkovy kalkulator (MS Excel) - pokrocily
Internetovy prohlizec a e-mail - pokrocily

Kurzy

Asistent pedagoga
duben 2023

Dovednosti

Mé silné stranky

Aktivni pristup

Ochota ucit se

Pracovitost

PFizplsobivost
Spolehlivost, zodpovédnost

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Schopnost prace v kolektivu a tymové prace

Zajmy
Mam rada prochazky v prirodé, lyzovani, inline brusleni, relaxace,
rodina.

VYTVORENO NA
B ZivoToPIsYCz | Nejvétsi databaze uchazedl o praci


https://www.zivotopisy.cz/
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